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BEITI

BERRIO

BERRIO

Aizoáin
Aitzoain
Añézcar
Añezkar
Artica
Artika
Ballariain
Berrioplano
Berriobeiti
Berriosuso
Berriogoiti
Elcarte
Elkarte
Larragueta
Larrageta
Loza 
Lotza
Oteiza
Oteitza

ko AHOTSA

Síguenos en / Hemen gaituzu:

Kabalkadak,
20 urte

20 años de
Cabalgata



Miércoles 18 diciembre
CONCIERTOS ESCUELA
DE MÚSICA ORREAGA 
Iniciación 
Lugar: Casa Municipal
de Cultura María de
Maeztu (Artica) Hora:
18:30 Entrada: libre  

Jueves 19 diciembre
CONCIERTOS ESCUELA
DE MÚSICA ORREAGA 
Agrupaciones 
Lugar: Casa Municipal
de Cultura María de
Maeztu (Artica) Hora:
18:30 Entrada: libre 

Sábado 21 diciembre
MARI DOMINGI EN
AÑÉZCAR 
17:30 chocolatada
18:00 cuento de Mari
Domingi en la carpa 
18:30 salida al monte a
buscar a Mari Domingi
19:00 recogida de cartas
en el atrio de la iglesia
19:30 concierto de
Zindiku en la carpa
Organiza: sociedad
Ezkidi Colabora:
Concejo de Añézcar,
vecindario, Escuela de
Música y Ayuntamiento
de Berrioplano 

Sábado 21 diciembre
MARI DOMINGI EN
ARTICA
Hora: 17:30
Cuentacuentos en el
Centro Cívico María
Domínguez. Lunch, vino
caliente y chocolate.
Organiza: Sociedad
Hauspoa. Patrocina:
Concejo de Artica

Sábado 21 diciembre
FESTIVAL NAVIDEÑO
CONCEJO DE ARTICA
Entrega de premios del
concurso de postales.
Actuación del ballet
juvenil ruso ESSTA
Hora: 18:00 Lugar: Casa
de Cultura María de
Maeztu Entrada: libre
Organiza: Concejo de
Artica 

Domingo 22 diciembre
PELOTA MANO
INFANTIL
III Campeonato de
Navidad Lugar: Frontón
de Berioplano 
10:30 Exhibición Escuela
de Pelota (6-8 años)
10:30 inscripciones 
11:00 Torneo (9-14 años)
Entrega de trofeos y

lunch Organiza: Ayto.
de Berrioplano
Colabora: Concejo de
Berrioplano

Domingo 22 diciembre 
OLENTZERO EN
LARRAGUETA
Hora: 18:30
Recorrido por el pueblo
con chocolatada,
castañas y vino caliente
en el frontón y reparto
de regalos. Merienda en
la Sociedad. Los
vecinos/as de Añézcar
saldrán a las 17:30 de su
pueblo) Organiza:
Etxekondoa elkartea

Lunes 23 diciembre
JUEGA EN EUSKERA
Horario: 17:00-19:00
Lugar: sala Artigune I de
Artica Edad: 7 a 10 años 
Nº de plazas: 20
(inscripción en el 012,
actividad gratuita)
Plazo de inscripción:
19-23 de diciembre (hasta
las 10:00)

Lunes 23 diciembre
RECOGIDA DE
REGALOS EN ARTICA
Horario: 18:00-19:00
Lugar: Casa del
Concejo. Uno por
niño/a, pequeños y con
el nombre bien legible

Lunes 23 diciembre
OLENTZERO EN
AIZOÁIN
Llegada desde el monte
y recorrido por el pueblo
hasta la Casa del
Concejo. Habrá panceta
y txistorra Hora: 18:00 

Lunes 23 diciembre
OLENTZERO EN
BERRIOSUSO
Hora: 18:00
Recorrido por el pueblo.
Reparto de caramelos y
txistorra en la Casa del
Concejo Organiza:
sociedad Apezetxea
Colabora: Concejo de
Berriosuso

Martes 24 diciembre 
OLENTZERO ARTICA
Hora: 18:00
Bajará de los bosques de
Ezkaba, con sus ovejas.
Habrá pastas y vino
Organiza: sociedad
Hauspoa. Patrocina:
Concejo de Artica 

Jueves 26 diciembre
ESPECTÁCULO

INFANTIL 
“Bichejos” Compañía:
Bambalúa Teatro Hora:
18:00 Edad: desde cinco
años y público familiar
Lugar: Casa de Cultura
María de Maeztu (Artica)
Entradas: anticipada 4
euros (www.berrioplano.es),
taquilla 5 euros
Organiza: Ayto de
Berrioplano Colabora:
Gobierno de Navarra

Viernes 27 diciembre
I FESTIVAL DE JOTA
VILLANCICO 
Participan: Escuela de
Jotas de Castejón,
Escuela de Jotas Camino
Martínez de Tudela,
Amigos de la Jota de
Huarte, Grupo Brotes de
Encina Hora: 19:30
Lugar: Casa de Cultura
María de Maeztu (Artica)
Entrada: libre Organiza:
Ayto. de Berrioplano en
colaboración con la
asociación Navarjota

Sábado 28 diciembre
HINCHABLES Y
JUEGOS EN
BERRIOPLANO
En castellano y euskera 
Edad: 1 a 16 años Lugar:
Frontón Horario: de
11:30 a 13:30 y de 17:30 a
19:30 Entrada: libre

Domingo 29 diciembre
SAN SILVESTRE
“AYUDAMOS A NEREA”
Hora: 11:00 Lugar: Artica
Información:
www.sansilvestreartica.com 
Organiza: Club Ciclista
Berritxaco Patrocina:
Concejo de Artica 

Sábado 5 enero
CABALGATA DE REYES
Hora: 18:30
Salida desde el polígono
Plazaola Organiza:
Asociación Cabalgata
San Isidro Patrocinan:
Ayto de Berrioplano y
Concejo de Berrioplano

31 enero y 1 y 2 febrero
FIESTAS DE 
SANTA ÁGUEDA 
EN AIZOÁIN

Martes 4  febrero
COROS DE SANTA
ÁGUEDA EN ARTICA
Hora: 18:00
Lugar: plaza de Nuevo
Artica
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ENTREVISTA
ELKARRIZKETA

Abenduak 18,
asteazkena
ORREAGA MUSIKA
ESKOLAKO
KONTZERTUAK
Hastapena 
Non: Udaleko María de
Maeztu Kultur Etxea
(Artika) Ordua: 18:30
Sarrera: doan  

Abenduak 19, osteguna
ORREAGA MUSIKA
ESKOLAKO
KONTZERTUAK  
Taldeak 
Non: Udaleko María de
Maeztu Kultur Etxea
(Artika) Ordua: 18:30
Sarrera: doan 

Abenduak 21, larunbata
MARI DOMINGI
AÑEZKARREN  
17:30 txokolate-jana
18:00 Mari Domingiren
ipuina karpan 
18:30 mendi ateraldia
Mari Domingiren bila
19:00 gutunak eliza
gorapean jasotzea
19:30 Zindikuren
kontzertua karpan
Antolatzailea: Ezkidi
elkartea Laguntzailea:
Añezkarko Kontzejua,
bizilagunak, Musika Eskola
eta Berriobeitiko Udala 

Abenduak 21, larunbata
MARI DOMINGI
ARTIKAN
Ordua: 17:30 Ipuin-
kontalaria María
Domínguez Gizarte
Etxean. Otamena, ardo
beroa eta txokolatea.
Antolatzailea: Hauspoa
elkartea Babeslea:
Artikako Kontzejua

Abenduak 21, larunbata
ARTIKAKO KONTZEJUA
EGUBERRI JAIALDIA
Postal lehiaketaren sariak
banatzea. ESSTA errusiar
balletaren emanaldia
Ordua: 18:00 Non: María
de Maeztu Kultur Etxea
Sarrera: doan
Antolatzailea: Artikako
Kontzejua 

Abenduak 22, igandea
HAUR ESKUPILOTA
Eguberrietako III.
Txapelketa Non:
Berriobeitiko frontoia  
10:30 Pilota eskolaren
erakustaldia (6-8 urte)
10:30 izen-ematea  
11:00 Txapelketa (9-14 urte)
Sari banaketa eta otamena 

Antolatzailea:
Berriobeitiko Udala
Laguntzailea:
Berriobeitiko Kontzejua

Abenduak 22, igandea 
OLENTZERO
LARRAGETAN
Ordua: 18:30
Ibilbidea herrian barna;
txokolate-jana, gaztainak
eta ardo beroa frontoian,
eta opari banaketa.
Askaria elkartean.
Añezkarko auzokideak
17:30ean abiatuko dira
beren herritik
Antolatzailea:
Etxekondoa elkartea

Abenduak 23,
astelehena
JOLASTU EUSKARAZ
Ordutegia: 17:00-19:00
Non: Artikako Artigune I
aretoa Adina: 7 - 10 urte  
Leku kop.: 20 (izen-
ematea 012an, jarduera
doan) Izena emateko
epea: abenduak 19-23
(10:00ak arte)

Abenduak 23,
astelehena
OPARI BILKETA
ARTIKAN
Ordutegia: 18:00-19:00
Non: Kontzeju Etxea.
Haur bakoitzeko bat,
txikiak, eta izena ulergarri
idatzita

Abenduak 23,
astelehena
OLENTZERO
AITZOAINEN
Mendian beheiti etorri
eta herrian barna ibiliko
da Kontzeju Etxeraino.
Hirugiharra eta txistorra
Ordua: 18:00 

Abenduak 23, astelehena
OLENTZERO
BERRIOGOITIN
Ordua: 18:00
Ibilbidea herrian barna.
Goxokiak eta txistorra
Kontzeju etxean
Antolatzailea:
Apezetxea elkartea
Laguntzailea:
Berriogoitiko Kontzejua

Abenduak 24, asteartea
OLENTZERO ARTIKAN
Ordua: 18:00
Ezkabako oihanetatik
jaitsiko da, ardiak eta
guzti. Opilak eta ardoa
banatuko dira
Antolatzailea: Hauspoa
elkartea Babeslea:
Artikako Kontzejua  

Abenduak 26, osteguna
HAUR IKUSKIZUNA 
“Bichejos” Taldea:
Bambalúa Teatro Ordua:
18:00 Adina: 5 urtetik
gora eta familientzat
Non: María de Maeztu
Kultur Etxea (Artika)
Sarrerak: aurrez 4 euro
(www.berrioplano.es),
leihatilan 5 euro
Antolatzailea:
Berriobeitiko Udala
Laguntzailea:
Nafarroako Gobernua

Abenduak 27, ostirala
GABON JOTEN I.
JAIALDIA 
Parte-hartzaileak:
Castejongo Jota Eskola,
Tuterako Camino
Martínez Jota Eskola,
Uharteko Amigos de la
Jota, Brotes de Encina
Taldea Ordua: 19:30 Non:
María de Maeztu Kultur
Etxea (Artika) Sarrera:
doan Antolatzailea:
Berriobeitiko Udala,
Navarjota elkartearekin
elkarlanean

Abenduak 28, larunbata
PUZGARRIAK ETA
JOLASAK BERRIOBEITIN
Gaztelaniaz eta euskaraz  
Adina: 1 - 16 urte Non:
Frontoia Ordutegia:
11:30 -13:30 eta 17:30 -
19:30 Sarrera: doan

Abenduak 29, igandea
“NEREARI LAGUNTZEN”
SAN SILBESTREA
Ordua: 11:00 Non: Artika
Argibidea:
www.sansilvestreartica.com 
Antolatzailea: Berritxaco
Txirrindularitza Kluba
Babeslea: Artikako
Kontzejua 

Urtarrilak 5, larunbata
ERREGE KABALKADA
Ordua: 18:30
Plazaola industrialdetik
abiatuta Antolatzailea:
San Isidro Kabalkada
Elkartea Babesleak:
Berriobeitiko Udala eta
Berriobeitiko Kontzejua

Urtarrilak 31 eta
otsailak 1 eta 2
SANTA AGEDA JAIAK  
AITZOAINEN

Otsailak 4, asteartea
SANTA AGEDA KANTU
TALDEAK ARTIKAN
Ordua: 18:00 Non: Artika
Berriko plaza

AGENDA

INVIERNO 2019-20 NEGUA 2019-20

    



Gratuito. Luz con fichas

Doakoa. Argia, fitxen bidez
Añezcar
Añezkar Libre con tarjeta ciudadana. Luz, 3€/media h.

Librea. Herritar txartelarekin. Argia, 3€, ordu erdiko.

Aizoáin
Aitzoain Gestión de reservas y luz (4€/hora) desde el concejo de Artica (8:00 a 15:00). 

Erreserba eta argi kudeaketa (4€ orduko), Artikako Kontzejua arduratzen da (8:00 - 15:00). 

TARIFAS / TARIFAK

Solo empadronados en el Concejo de Berrioplano. Las tarjetas cuestan 15€ 

y se entregan en la primera planta del Ayuntamiento (Concejos). 

Reservas y luz:  Edificio Multiusos  (horas completas).

Erroldatuak bakarrik Berriobeitiko Kontzejuan. Txartelek 15€ balio dute eta udaletxeko 

lehen solairuan ematen dira (Kontzejuak). 

Erreserbak eta argia:  Erabilera anitzeko eraikina  (ordu osoak).

Artica
Artika

Berrioplano
Berriobeiti

Libre,  pero hasta las 19:00 tienen prioridad los niños y las actividades programadas 

por el concejo. La luz con monedas. Cierra a las 22:00.

Librea,  baina 19:00 arte, haurrek lehentasuna dute, bai eta kontzejuak antolatutako 

jarduerek ere. Argia txanponen bidez. 22:00etan ixten da.
Berriosuso
Berriogoiti

Acceso libre. Sin reservas. Luz por sistema de fichas: 1 hora, 2€ / 3 horas, 5€

Sarrera librea. Erreserbarik gabe. Argia, fitxa-sistemen bidez: ordu 1, 2€ / 3 ordu, 5€

Uso exclusivo del concejo de Elcarte.

Elkarteko kontzejuak soilik erabil dezake.Larragueta
Larrageta
Elcarte
Elkarte

PILOTALEKU
AKFRONTONE
S

7

- Vecinos de Artica empadronados  

Artikako bizilagun erroldatuak

4€/h
- 3 vecinos empadronados y 1 no 

3 bizilagun erroldatu eta 1 ez

5€/h.

- 2 vecinos empadronados y 2 no 

2 bizilagun erroldatu eta 2 ez

7€/h.
- 1 vecino empadronado y 3 no 

Bizilagun erroldatu 1, eta 3 ez

10€/h.
- No empadronados 

Denak ez-erroldatuak 15€/h.

“Hiru auzolan egiten
ziren urtero. Etxe
bakoitzetik gizon bat
joaten zen, 16 eta 60
urte bitartekoak.
Nekazariek makinak
eta idiak eraman
behar zituzten”.

“Las calles estaban
sin asfaltar y había
un palmo de barro.
Recuerdo que un
pastor bajaba de la
carretera al pueblo
descalzo o con
albarcas por no
mancharse los
zapatos”.
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CIFRAS Y LETRAS 
ZENBAKIAK ETA HIZKIAK

BIBLIOTECA ABIERTA 
LIBURUTEGIA ZABALIK

NOVEDADES BIBLIOTECA
LIBURUTEGIKO NOBEDADEAK  

BIBLIOTECA A DOMICILIO  
ETXEZ ETXEKO LIBURUTEGIA

BOOKCROSSING
bookcrossing.com

LETRAS / HIZKIAK

VILAS, Manuel
Alegría 
Finalista Premio Planeta
2019. Editorial Planeta

IZAGIRRE, Koldo, 
IRRIMARRA (ilustrador)

Altzoko Handia eta 
Kutixeren pianoa
Erein. 2019

SARASOLA, Beñat
Deklaratzekorik ez. 
Susa. 2019

GOSCINNY, UDERZO   
Asterix, La hija de Verc-
ingétorix Salvat. 2018

CERCAS, Javier,  
Tierra Alta Premio Plan-
eta 2019 Ed. Planeta

USANDIZAGA, Aintzane
Gaston. Etxe honetan 
Etxepare Saria. 
Pamiela. 2019

IGELAREN BANDA
Ur Berri, urte berri
Elkar. 2019

PARA PERSONAS CON
MOVILIDAD REDUCIDA
Personas residentes en las
poblaciones de Berrioplano,
con carné de usuario de las
Bibliotecas Públicas de
Navarra y movilidad reducida
acreditada.
Solicitudes
bibliarc@navarra.es y en el 
948 38 26 22 
(de 15:00 a 21:00. En verano 
de 9:00 a 2:30)

MUGIKORTASUN URRIKO
JENDEARENTZAT

Berriobeitiko herrietan bizi
direnentzat, Nafarroako
Liburutegi Publikoetako
erabiltzaile txartela badute
eta mugikortasun urria
ziurtatua badute.
Eskariak
bibliarc@navarra.es eta  
948 38 26 22 
(15:00 - 21:00. Uda, 9:00 - 2:30)

INTERCAMBIO DE LIBROS 
EN BERRIOPLANO 
Y ARTICA
Centro Cívico María
Domínguez de Artica (en
horario de actividad).
Edificio Multiusos de
Berrioplano (de 10:00 a
22:00)

LIBURU TRUKEA
BERRIOBEITIN 
ETA ARTIKAN
María Domínguez Gizarte
Etxean (jarduerak daudenean
bakarrik dago zabalik).
Berriobeitiko Erabilera
anitzeko (10:00etatik
22:00etara),

CALIXTO UDABE SATOSTEGUI  (1939)   
Elkarte / Elcarte

CIFRAS / ZENBAKIAK

“Karrikak asfaltatu
gabe zeuden, eta arra
bete lokatz zegoen.
Gogoan daukat
artzain bat
errepidetik beheiti
zetorrela herrira,
oinutsik edo abarkak
jantzita, zapatak ez
zikintzeko”.

“Cada año se hacían
tres auzolanes. Iba un
hombre de cada casa,
entre 16 y 60 años.
Los labradores tenían
que llevar maquinaria
y bueyes”.

ABEN
DUA 2019 / 2019 DICIEM

BREE

JAVIER ILUNDAIN GAINZA (1941)
Berriobeiti / Berrioplano 
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ENTREVISTA
ELKARRIZKETA
INFORMACIÓN MUNICIPAL
UDAL INFORMAZIOA

GASTUAK ETA DIRU-SARRERAK / GASTOS E INGRESOS 

2020ko
aurrekontuak
Presupuestos 2020

Joan den azaroaren 5ean, Udalak 5.094.816,05 euroko
aurrekontu bat onetsi zuen hasiera batez 2020rako (7
boto alde: Navarra Suma, AAB eta Vecinos por Artica;
5 kontra: EH Bildu eta Plazaola; eta abstentzio 1: PSN).
Partida nabarmenen artean, inbertsioak daude, 685.580
euro, obra eta proiektu hauetarako, besteak beste: in-
dustrialdeetako argiteria publikoa berritzea (92.000
euro); Mogotes aldeko lorategiak birmoldatzea (80.000
euro); Artikako kirol pista (80.000 euro); Artikako
zaldaina konpontzea (67.000 euro); Berriobeitin sartzeko
errepideko lanak (31.000 euro); eta udal eraikinen ho-
bekuntzak (30.000 euro).
Gastuetan, partidarik handiena ondasun arrunt eta
zerbitzuetarako da (2.239.635,22 euro). Diru-sarrerarik
handienak, berriz, zuzeneko zergetatik datoz, (2.496.576,93
euro), bai eta transferentzia arruntetatik ere (1.318.576,75
euro).

El pasado 5 de noviembre, el Ayuntamiento aprobó
inicialmente un presupuesto de 5.094.816,05 euros
para 2020  (7 votos a favor de Navarra Suma, AAB y
Vecinos por Artica; 5 en contra de EH Bildu y Plazaola;
y 1 abstención de PSN). Entre las partidas más signifi-
cativas figura la reservada para inversiones, con 685.580
euros, que se destinarán, entre otros, a la reforma del
alumbrado público de los polígonos (92.000 euros);
al reacondicionamiento de los jardines de Mogotes
(80.000 euros); a la pista deportiva de Artica (80.000
euros); a la reparación de la pasarela de Artica (67.000
euros); a obras de la carretera de acceso a Berrioplano
(31.000 euros); y a mejoras de los edificios municipales
(30.000 euros).
En cuanto a los gastos, la partida económica más
elevada es la destinada a los gastos en bienes corrientes
y servicios (2.239.635,22 euros), mientras que las entradas
económicas más fuertes proceden de los impuestos
directos (2.496.576,93 euros) y de las transferencias
corrientes (1.318.576,75 euros).

Impuestos directos / Zuzeneko zergak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.496.576,93    
Impuestos indirectos / Zeharkako zergak  . . . . . . . . . . . . . . . . . 100.000,00
Tasas, precios públicos y otros ingresos /  . . . . . . . . . . . . . . . . 708.850,00 
Tasak, prezio publikoak eta bestelako diru-sarrerak 
Transferencias corrientes / Transferentzia arruntak  . . . . . . . . . 1.318.576,75 
Ingresos patrimoniales y ap.comunales /  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 501.968,97 
Ondareko diru-sarrerak eta herrilurretako aprobetxamenduak
Enajenación de inversiones reales /  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0  
Inbertsio errealak besterentzea
Transf. de capital y otros ingresos de capital /  . . . . . . . . . . . . . 28.000,00 
Kapital trans. eta kapitaleko bestelako diru-sarrerak
TOTAL PRESUPUESTO DE INGRESOS  . . . . . . . . . . . . 5.153.972,65
DIRU-SARREREN AURREKONTUA GUZTIRA

Ingresos /Diru-sarrerak  (€)

Personal / Langileria gastuak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.357.856,86     
Gastos en bienes corrientes y servicios /  . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.239.635,22  
Ondasun arruntetako eta zerbitzuetako gastuak
Gastos financieros / Finantza-gastuak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 
Transferencias corrientes / Transferentzia arruntak  . . . . . . . . . . 736.243,97  
Inversiones reales / Inbertsio errealak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 685.580,00  
Transferencias de capital / Kapital transferentziak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0  
Activos financieros / Finantza-aktiboak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0

Pasivos financieros / Finantza-pasiboak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 

TOTAL PRESUPUESTO DE GASTOS        . . . . . . . . . . 5.094.816,05
GASTU AURREKONTUA GUZTIRA 

Gastos / Gastuak (€)

TASAS Y PRE-
CIOS / TASAK
ETA PREZIOAK 

Se mantienen las
mismas tasas. El
Ayuntamiento ha decidido
congelar las tasas y precios
públicos de 2020. Por otro
lado, la contribución
urbana ha registrado una
ligera subida y se situará en
0,2010% (era el 0,1960%).

Tasek bere horretan
diraute. Udalak 2020ko
tasak eta prezio publikoak
izoztu ditu. Bestalde, hiri-
lurren gaineko kontribuzioa
zertxobait igo da eta %
0,2010 izanen da (lehenago,
% 0,1960 zen).

AIZOAIN / 
AITZOAIN 

Elecciones al Concejo
/ Kontzejuko
hauteskundeak. El
pasado 10 de noviembre
Aizoáin eligió a sus
representantes concejiles
tras no haberse presentado
candidaturas en las
elecciones anteriores (26
de mayo). /

Joan den azaroaren 10ean,
Aitzoainek bere
ordezkariak hautatu zituen
kontzejurako, inor ez
baitzen aurkeztu aurreko
bozetan (maiatzak 26).

Censo/Errolda: 352
Concejantes/
Kontzejukideak: 4
Votso/Botoak: 50
Nulos/Baliogabeak: 0
Blancos/Zuriak: 0

Aintzira: 4 concejantes/
4 kontzejukideak
Presidente/
Kontzejuburua: Pedro Jesús
Bandrés Oscoz (32)
Concejantes/
Kontzejukideak: Beatriz
Ventura Díez (32)
Maite Espinal 
Villanueva (28) 
Pedro Jesús Villanueva
Lucea (26)

AURREKONTU PARTE-HARTZAILEAK / PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS 

Zurezko
egiturak
Berriogoitin
Erabateko arrakasta izan du Berriogoitin zurezko egituren
bidez egindako topaguneak, haur eta gazteen sozializa-
zioa eta harremanak sustatzeko. Zendeako herri guztieta-
ko neska-mutilek erabiltzen dute, adin guztietakoek, jos-
tatzeko eta harremanak egiteko. 2019ko aurrekontu par-
te-hartzaileetan onetsitako proiektuetako bat izan da. 

Estructuras 
de madera 
en Berriosuso

El punto de encuentro con estructuras de madera para
fomentar la socialización y el encuentro de niños/as y
de jóvenes en Berriosuso está siendo un éxito. Chavale-
ría de la Cendea de todas las edades lo utiliza para jugar
y hacer nuevas amistades. Es uno de los proyectos apro-
bados en los presupuestos participativos de 2019. 
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Haur eskolako jostalekuak
berritu dira

Artikako haur eskolako jolas eremua berritu da.
Batetik, gune estali bat eraiki da kanpoaldean,
egungo eraikinari segida ematen diona, eta jos-
talekuarekin lotuta gelditu dena. Gune berri
horretako sabaia metalezko egitura batez osatua
dago, zuriz lakatua; panelezko estalkia du, alu-
miniozko sandwich grekatua. Argi-zuloa poli-
karbonato zelularrez osatua dago. 
Bestetik, lanekin batera, soropil artifizial bat
paratu da bai kanpoaldeko jostalekuan, bai bi
jolas-eremutan; bata, zurezko azalarekin, eta
bestea, harearekin. Soropilaren aldean, mendixka
bat egin da jolasteko; barnean, tunel bat dauka
alde batetik bestera joateko. 

ARTIKA / ARTICA

La escuela infantil 
renueva su patio de juegos

Cuatro empresas
optan a la gestión del
bar-restaurante del
Edificio Multiusos

BERRIOPLANO / BERRIOBEITI

El Ayuntamiento está estudian-
do las cuatro ofertas presen-
tadas para gestionar el servicio
de bar-restaurante del Edificio
Multiusos de Berrioplano. 
La concesión será de un año,
con posibilidad de realizar 3
prorrogas más hasta llegar,
como máximo, a los 4 años en
total. El concurso convocado
por el consistorio presenta
grandes ventajas para el con-
cesionario, ya que el coste del

agua, luz y gas consumidos en
las instalaciones correrán a car-
go del Ayuntamiento, así como
el 100% de la limpieza anual
de la campana extractora, de
electrodomésticos, maquinaria,
suelos y paredes de cocina, y
barra de bar. Además, también
serán sufragados los costes de
reposición de piezas y mate-
riales, salvo el producido como
consecuencia del mal uso del
adjudicatario.

Udalak lau eskaintza ditu az-
tergai, biak ere Berriobeitiko
Erabilera Anitzeko Eraikineko
taberna-jatetxearen zerbitzua
kudeatzeko. 
Emakida urtebeterako izanen
da, baina urtero luzatzeko au-
kerarekin, 3 luzapen guztira: be-
raz, gehienez, 4 urterako izanen
da. Udalak deitutako lehiaketak
abantaila handiak ditu emaki-
dunarentzat, Udalak bere osoan
ordainduko baitu instalazioetan

kontsumitzen den ur, argi eta
gas kostua, eta era berean, su-
kaldeko ke-erauzgailua, etxe-
tresna elektrikoak, makineria,
zolak eta paretak urtean behin
garbitzeko gastuak ere, bai eta
tabernako barrarena ere. Gai-
nera, piezak eta materialak bir-
jartzeko kostuak ordainduko
ditu, salbu emakidunak gaizki
erabiltzearen ondorioz hautsi-
takoak. 

Lau enpresak
kudeatu nahi dute
Erabilera Anitzeko
Eraikineko 
taberna-jatetxea

La escuela infantil de Artica ha mejorado la
zona dedicada a los juegos. Por un lado, se ha
construido un espacio cubierto exterior que
da continuidad al edificio actual y queda co-
nectado con el patio. El techo de esta nueva
área está formado por una estructura metálica
lacada en blanco y cubierta de panel sándwich
grecado de aluminio y lucernario de policar-
bonato celular.
Por otro lado, se ha aprovechado la actuación
para colocar un césped artificial en el patio ex-
terior y dos zonas de juego, una con corteza de
madera y otra con arena. En la zona de césped
se ha levantado un montículo para juegos con
un túnel interior que va de lado a lado.

TEKNOLOGIA /
TECNOLOGÍA 

Wifia 10 kontzejuetan.
Udalak, RiDom enpresarekin
elkarlanean, WiFi4EU bonuari
dagozkion 15.000 euro jaso
ditu, hainbat wifi gune
paratzeko, guztiak ere sarrera
publikokoak eta doakoak.
Ekimen horren bidez,
aurrerapauso nabarmena eman
du udalerria komunitate
konektatua izateko. 
Wifi publikoa urte bukaeran
jartzen hasi eta 2020 guztian
eginen da. Munta handiko
ekimena da, bonuaren
zenbatekoa handituko baita
Zendeako herri guztietara
iristeko. 
Hona hemen zein tokitan
paratuko diren doako wifi
guneak: Artika (Kultur Etxea
eta inguruko parkea), Artikako
igerilekuen kanpoaldeak,
Artika Berri (oinezkoendako
plaza), Artika Berri (pista),
Aitzoain (elkartean), Añezkar,
Ballariain, Berriobeiti,
Berriogoiti, Elkarte, Larrageta,
Lotza eta Oteitza. 

Wifi en los 10 concejos.
El ayuntamiento, en
colaboración con la empresa
RiDom, ha recibido 15.000
euros correspondientes  al
bono WiFi4EU para poder
instalar varios puntos wifi, de
acceso público y gratuito. Con
esta iniciativa, da un
importante paso para
convertirse en una comunidad
conectada.
La instalación de wifi público
comenzará antes de finalizar el
año y se prolongará durante
2020. Se trata de un ambicioso
proyecto, ya que se ampliará
la cuantía del bono para llegar
a todos los concejos de la
Cendea.
Los puntos donde se
habilitaran acceso gratuito a
través de Wifi son: Artica
(Casa de Cultura y parque
cercano), exteriores de las
piscinas de Artica, Nuevo
Artica (plaza peatonalizada),
Nuevo Artica (pista), Aizoáin
(en la sociedad), Añézcar,
Ballariáin, Berrioplano,
Berriosuso, Elcarte, Larragueta,
Loza y Oteiza.
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Eguraldi txarra izanik ere,
gaztainak eta goxokiak. Aurten ere,
Berriogoitiko ehun bat bizilagun karrikaz
karrika ibili ziren joan den azaroaren 1ean,
eta beste horrenbeste Berriobeitin,
Castañé jaia ospatzeko. Eguraldi txarra
eginik ere, irria ezpainetan ibili ziren
herrian barna, etxez etxe, kantuan eta
eskean, hau da, gaztainak, goxokiak eta
gozokiak eskatzeko. Bukatzeko, bi
herrietan, otamen ederra prestatu zen;
txistorra eta gaztaina erreak, hain zuzen. 

Tras la recogida de los últimos fru-
tos, las personas adjudicatarias de
las huertas comunitarias de Artica
y Berriosuso afrontan ahora un pe-
riodo más tranquilo pero con el re-
cuerdo de los buenos momentos
compartidos. En verano en Artica
ha habido tiempo para obtener
compost, pero también para batir
el récord del tomate más grande,
que ha pesado nada más y nada
menos que 450 gramos. El ambiente
es inmejorable y hay un gran com-
pañerismo: comparten semillas, tie-
nen un WhatsApp muy activo para
intercambiar consejos y dudas y los
que llevan desde que se pusieron
en marcha las huertas comunitarias
han ayudado a las personas que en
marzo lograron una de las 14 nuevas
parcelas en Artica. Todos se mues-

tran encantados
con la iniciativa
porque les permite
desconectar y re-
lajarse, además de
poder saborear su
propia cosecha.
En Berriosuso hay
25 huertas comu-
nitarias y en Ar-
tica 38.

HUERTAS COMUNITARIAS / BARATZE KOMUNITARIOAK

Balance positivo y
muy buen
ambiente

Balantze 
ona eta arras 
giro ona

A mal tiempo, castañas y
caramelos. Un año más un centenar de
vecinos y vecinas de Berriosuso y otro
tanto de Berrioplano salieron a la calle el
pasado 1 de noviembre para celebrar El
Castañé. A pesar del mal tiempo, nadie
quiso perderse esta entrañable tradición
de recorrer el pueblo cantando, casa por
casa, para pedir castañas, caramelos y
dulces. El acto finalizó con un aperitivo
de txistorra y castañas asadas en ambas
localidades.

BERRIOSUSO Y BERRIOPLANO / BERRIOGOITI ETA BERRIOBEITI

Azken fruituak bildu ondoren, Artika eta Be-
rriogoitiko baratze komunitarioak bere gain
hartu dituztenak lasaiago dabiltza, elkarrekin
bizi izaniko uneak gogoan. Izan ere, uda par-
tean, Artikan konposta egiteko beta ere izan
dute, eta era berean, tomaterik handienaren
errekorra hautsi da, 450 gramoko tomate bat
bildu baita, alajaina. Giroa ezin hobea da eta
laguntasun handia dago: haziak elkar banatzen
dituzte, WhatsApp taldean etengabe aholkuak
eman eta zalantzak argitzen dira, eta baratzeak
abiarazi zirenetik ari direnek laguntza ederra
eman diete joan den martxoan Artikako 14
baratzeetako bat eskuratu zutenei. Jende guz-
tia poz-pozik dago, ekimen egokia baita la-
saitzeko eta gogoari atsedena emateko; gai-
nera, hortxe dago nork bere uzta ahogozatzeko
aukera.
Berriogoitin, gisa horretako 25 baratze daude,
eta Artikan, berriz, 38. 

AIZOÁIN, ARTICA / AITZOAIN, ARTIKA

La Cendea se suma a la fiesta de Santa
Águeda. Aizoáin ya cuenta los días que le quedan
para celebrar sus fiestas patronales de Santa Águeda.
Serán los días 1 y 2 de febrero y, tras el éxito del año
pasado, volverán a organizar una cena de disfraces.
Además, no faltará la música en directo.
Por otro lado, la víspera de Santa Águeda, el 4 de
febrero, habrá una nueva cita en la plaza de Nuevo
Artica para cantar las coplas de Santa Águeda. 

Zendea Agate Deunaren ospakizunarekin
bat. Aitzoainen banan-banan zenbatzen ari dira
zenbat egun falta diren Santa Ageda jaiak iristeko.
Otsailaren 1ean eta 2an izanen dira, eta iazko arrakasta
ikusirik, aurten ere mozorro afaria antolatuko dute.
Gainera, zuzeneko musika ere izanen da. 
Bestalde, Agate Deunaren bezperan, ohi denez
(otsailaren 4an), jendea gogotik bilduko da Artika
Berriko plazan, haren omenezko koplak abesteko. 
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Abian da Euskaraldiaren bi-
garren edizioa, joan den
abenduaren 11z geroztik.
Lehen ekitaldi hori II. arti-
gunean egin zen, Euskaltza-
leen Topaguneko presi-
dente Kike Amonarrizen
zuzendaritzapean. Edizio
honetako nondik norakoak
azaldu ziren argi eta zehatz.
Euskaraldia 2020ko azaroa-
ren 20tik abenduaren 4ra
eginen da, baina hasiak dira
prestaketa-lanak. 

Hainbat gauza berri izanen
ditu, hala nola iraupena, 15
egunekoa izanen baita.
2018koa, ordea, 11 egune-
koa izan zen. Gainera,
“Aho bizi” eta  “Belarri
prest” rolez gain, “Arigu-
neak” sortuko dira, hau da,
era bateko zein besteko
erakundeek bultzaturiko
guneak euskaraz aritzeko
eta harremanak euskaraz
izateko (elkarteak, admi-
nistrazio publikoak, salto-
kiak, kirol elkarteak…). 
Ekimena gauzatze aldera,
udalerri bakoitzak 
batzorde bat osatu be-
harko du eta, gero, “arigu-
neak” zehaztu. Berriobei-
tin, adibidez, abian da
Euskaraldia bultzatzeko

batzordearen sorrera. Hain-
batek izena eman badute
ere, jende gehiago behar
da batzordea osatzeko.
Horrenbestez, animatu eta
idatzi mezu bat euskaraldiabe-
rriobeitin@gmail.com helbidera.
2018ko Euskaraldiak seku-
lako arrakasta izan zuen
eta, denon esku dago
2020ko ekimenak hainba-
teko arrakasta edo handia-
goa izatea. Ekiogun. 

EUSKARA
EUSKERA

EUSKARAREN SUSTAPENA / PROMOCIÓN DEL EUSKERA

Euskaraldiaren
bigarren
edizioa, abian 

En marcha la
segunda
edición de
Euskaraldia 

La segunda edición de Euskaraldia ya ha arrancado. Lo
hizo el pasado 11 de diciembre en un acto que tuvo lugar
en Artigune II. Kike Amonarriz, presidente de Euskaltzaleen
Topagunea, fue el encargado de dirigir el acto, que
sirvió para dar a conocer de manera ágil y pedagógica las
claves de esta edición. Aunque Euskaraldia se celebrará
del 20 de noviembre al 4 de diciembre de 2020, los pre-
parativos para ponerlo en marcha ya han comenzado.
Entre las novedades de la próxima edición destaca su
duración, que pasará a ser de 15 días frente a los 11 de
2018, y el nacimiento de los “Ariguneak”. Además de las
figuras “Ahobizi” y “Belarriprest”, se identificarán como
“Ariguneak”, los diferentes tipos de entidades (asociaciones,
administraciones públicas, comercios, agrupaciones de-
portivas…) donde hay personas que hablan y/o entienden
euskera y donde, quien así lo quiera, podrá comunicarse
en esta lengua.
Para desarrollar Euskaraldia en un municipio es indispen-
sable que previamente se forme una comisión, que se en-
cargue de dinamizar localmente la iniciativa. En Berrio-
plano, aunque algunas personas han mostrado su
disposición, es necesario que se apunten más personas
para formar una comisión estable. ¡Anímate y escribe un
correo a euskaraldiaberriobeitin@gmail.com.
Euskaraldia 2018 fue un éxito y en nuestras manos está re-
petirlo o mejorarlo en 2020.

Euskara
Berriobeiti
Zendean

El euskara en
la Cendea de
Berrioplano

LEHIAKETA / CONCURSO

Aurreko urteetan bezala, Eus-
kara Zerbitzuak “Euskara Be-
rriobeiti Zendean” lehiaketa-
ren bidez bukatu nahi du ur-
tea. Euskara Berriobeitirekin
lotzen duten galderak egiten
dira. 
Galdera gehienei ongi erant-
zuten dienak 150€-ko opari-

txartel bat irabaziko du, Iru-
ñeko Karrikiri dendan truka-
tzeko. Berdinketarik bada,
zozketa eginen da. Parte har-
tzeko, aski da esteka honetan
sartzea (https://labur.eus/gQmQq)
edota QR kode hau irakur-
tzea.

Como en años anteriores, el
Servicio de Euskera quiere
terminar el año con el con-
curso “El euskara en la Cendea
de Berrioplano”, un concurso
con preguntas que relacionan
el euskera con Berrioplano.
La persona que acierte más
respuestas ganará un bono-

regalo por valor de 150€ para
canjear en la tienda Karrikiri
de Pamplona. En caso de em-
pate en el número de res-
puestas acertadas, se llevaría
a cabo un sorteo. Para parti-
cipar basta con acceder a este
enlace https://labur.eus/gQmQq
(QR a la izquierda).

Har ezazu
parte! 
¡Participa! 

HAURRENDAKO AISIA
/ OCIO INFANTIL

Euskarazko jarduera
Eguberrietan. Artikako I. Artigu-
nean, euskarazko jolasak eginen
dira 7 eta 10 urte arteko haurren-
tzat, abenduaren 23an, astelehe-
narekin. Gehienez, 20 haur arituko
dira. Izena emateko, deitu 012
telefonora, abenduaren 19tik 23ra
bitartean (goizeko hamarrak arte). 

Actividad en euskera en
Navidad. La sala Artigune I de
Artica habilitará el lunes 23 de
diciembre un espacio con juegos
en euskera para niños y niñas de 7
a 10 años. El número de plazas es
20. Inscripciones en el teléfono 012
del 19 hasta el 23 de diciembre
(hasta las diez de la mañana).

e
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ENTREVISTA
ELKARRIZKETA

CENTRO DE SALUD / OSASUN ETXEA  

ATENCIÓN 
CIUDADANA

HERRITARRENDAKO
ARRETA

HABLEMOS DE LA GRIPE /
MINTZA GAITEZEN GRIPEAZ

Ubicado en el Edificio Multiusos de
Berrioplano, el Consultorio
médico atiende, con cita previa,
a los vecinos y vecinas del
municipio de Berrioplano los lunes,
miércoles y viernes de de 8:00 a
15:00 y los martes y jueves de 8:00
a 13:30. La cita hay que solicitarla
en los teléfonos 848 46 34 40
(teléfono del Consultorio) y 948
309 404 (centro de salud de
Berriozar), o vía on line
(www.citasalud.navarra.es)

Y recuerda que el Servicio
Consejo Sanitario atiende
por teléfono (948 29 02 90, de
lunes a viernes de 14:30 a 21:30 y
sábados, domingos y festivos de
9:00 a 21:00l) y correo electrónico
(enfconsue@navarra.es)
cualquier duda médica o consulta
En esta sección, el Consultorio nos
facilita algunos consejos médicos. 

Es una infección respiratoria conta-
giosa de origen vírico altamente
contagiosa que se presenta  en
forma de epidemias anuales durante
el periodo otoño-invierno. Es cau-

sada por el virus influenza, que se
transmite de persona a persona. Los
cuatro síntomas básicos son: fiebre
alta, dolor de cabeza, malestar gene-
ral y debilidad. También pueden

acompañarse de otros síntomas
como: escalofríos, tos seca, dolor de
garganta, goteo o congestión nasal,
dolores musculares o del cuerpo, fa-
tiga (cansancio).

¿Qué es la gripe?

Udazkenarekin batera iristen dira hotzeri,
marranta eta gripea; lehen hotzekin batera,
hain zuzen. Martxora arte iraun dezakete
edota, zenbaitetan, maiatzera arte.
Garrantzitsua da geure gorputza behar bezala
babestea, gripeari ixkin egiteko.  Berriobeitiko
Osasun Kontsultategiak hainbat aholku
emateaz gain, gaizki-ulertuak argitu dizkigu. 

Berriobeitiko erabilera anitzeko
eraikinean kokatua, osasun
etxeak Berriobeitiko udalerriko
bizilagunak artatzen ditu, hitzordua
eskatuta, astelehen, asteazken eta
ostiraletan, 8:00etatik 15:00etara,
eta astearte eta ostegunetan,
berriz, 8:00etatik 13:30era.
Hitzordua 848 46 34 40
(kontsultategiko telefonoa) eta
948 309 404 (Berriozarko
osasun etxea) telefonoetan eskatu
behar da, edo online
(www.citasalud.navarra.es)

Gogoratu osasun arloko zalantza
edo kontsulta oro egin
diezaiokezula Osasun
Aholkua Zerbitzuari bai
telefonoz (948 29 02 90
astelehenetik ostiralera, 14:30etik
21:30era, eta larunbat, igande eta
jai egunetan,  9:00etatik
21:00etara) bai posta elektronikoz
(enfconsue@navarra.es). 
Gure aldizkariko atal honetan,
kontsultategiak osasun aholkuak
ematen dizkigu.

La época de resfriados y gripe comienza con la
llegada del otoño, cuando llegan los primeros
fríos. Puede durar hasta marzo o, a veces, hasta
mayo. Es importante prepararnos y
protegernos para intertar esquivarla. El
Consultorio Médico de Berrioplano nos da
algunos consejos y desmonta algunos
malentendidos.

Birus batek eragindako arnas infek-
zioa da, arras kutsagarria, eta urtero
agertzen da, izurrite moduan, udaz-
ken-neguan. Influenza birusak era-
gina da eta pertsonarengandik

pertsonarengana kutsatzen da.
Hona hemen oinarrizko lau sinto-
mak: sukar handia, buruko mina, on-
giez orokorra eta ahuldadea.
Bestelako sintomak ere ager dai-

tezke, hala nola hotzikarak, eztul
idorra, eztarriko mina, sudur kon-
gestioa, giharretako edo gorputzeko
mina, eta nekea. 

Zer da gripea?

La medida más eficaz para prevenir la gripe es la vacu-
nación. Como el virus cambia, es necesario vacunarse
cada año, especialmente las personas con riesgo: ma-
yores de 60 años, embarazadas, personas con enfer-
medades crónicas, personas cuidadoras, docentes y
profesionales de la salud. La vacuna de la gripe no
puede producir gripe.

¿Cómo prevenirla?
Txertoa jartzea da gripeari aurrea hartzeko neurririk era-
ginkorrena. Birusa aldatzen denez, txertoa urtero jarri
beharra dago; bereziki, arriskua duten pertsonek jarri be-
har dute: hau da, 60 urtetik gorakoek, haurdunek, gaixo-
tasun kronikoak dituztenek, zaintzaileek, irakasleek eta
osasun arloko langileek. Gripearen txertoak ez dezake
griperik eragin. 

Nola aurrea hartu?
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La mayoría de las gripes se
recuperan solas, sin aten-
ción médica. Suelen cu-
rarse en una o dos semanas
sin necesidad de antibióti-
cos, con paciencia y algu-
nos cuidados, pero existen
grupos de población que
deberían pedir cita médica
con síntomas gripales: em-
barazadas; menores de dos
años; personas con enfer-
medad crónica del cora-
zón, respiratoria, del riñón,
hígado o sangre; personas
diabéticas en tratamiento
con fármacos; personas
con enfermedad neuro-
muscular grave u obesidad
mórbida; personas afecta-
das por inmunosupresión
por trasplantes; VIH/SIDA;
personas que toman fár-
macos inmunosupresores;
personas que no tienen
bazo; y menores de 18 años
en tratamiento continuado
con aspirina.

¿Cuándo acudir a un
centro sanitario?

18 haur Eguberrietako kanpaldietan
arituko dira. 4 eta 12 urteko arteko 18 haurrek
parte hartuko dute Eguberrietako hiri kanpaldietan,
abenduaren 26tik 29ra, eta urtarrilaren 2an eta 3an,
goizean. Zerbitzua gaztelaniaz emanen da
Berriobeitiko erabilera anitzeko eraikinean, eta
euskaraz, María de Maeztu Kultur Etxean.

HITZALDIA ARTIKAN / CHARLA EN ARTICA

Genero-indarkeriaren aurkako nazioarteko eguna dela eta, Sara Ibarrola Berdintasun
Teknikariak eta Adela López Ramallal foruzain judizialak hitzaldia egin zuten joan
den azaroaren 23an, gai honi buruz, Artikako I. artigunean: “Emakumeen aurkako in-
darkeria, arlo publikotik pertsonalera”. 

Genero-
indarkeriaren
aurkako
nazioarteko eguna

Día internacional
contra la
violencia de
género

CENTROS DE SALUD / OSASUN ETXEAK 

Lehen hiruhilekoko
tailerrak

HIRI KANPALDIAK / CAMPAMENTOS URBANOS

18 niños y niñas disfrutarán de los campamentos
de Navidad. Un total de 18 niños y niñas con edades
comprendidas entre los 4 y 12 años participarán en los
campamentos urbanos de Navidad que se desarrollarán los
días 26, 27, 28 y 29 de diciembre y los días 2 y 3 de enero por
la mañana. El servicio se ofertará en castellano (en el Edificio
Multiusos de Berrioplano) y en euskera (Casa de Cultura
María de Maeztu).

Con motivo del Día Internacional contra la violencia de género, el pasado 23 de no-
viembre Sara Ibarrola (Técnica de Igualdad) y Adela López Ramallal (Policía Judicial
Foral) ofrecieron una charla-coloquio titulada “La violencia contra las mujeres, de lo
público a lo personal” en la sala Artigune I (Artica). 

Talleres del 
primer trimestre

Gripe gehienak berez sen-
datzen dira, osasun arreta-
rik gabe. Astebetean edo bi
astean sendatzen dira, anti-
biotikorik hartu behar izan
gabe, pazientziaz eta zain-
keta batzuk eginez. Biztanle
talde batzuek, ordea, medi-
kuarengana joan beharko
lukete, gripearen zantzuak
sumatu orduko: hots, haur-
dunek, bi urtetik beherako
haurrek, eta bihotz, arnas,
giltzurrun, gibel edota odo-
leko gaitz kronikoa dute-
nek. Eta era berean,
farmakologia-tratamendua
hartzen duten diabetikoek,
gaitz neuromuskular larria
edo obesitate morbidoa
dutenek; transplanteen era-
ginez, immunoezabatzea-
ren eraginpean dauden
pertsonek; GIB/HIESa; far-
mako immunoezabatzai-
leak hartzen dituztenek;
barerik ez dutenek, eta as-
pirina etengabe hartzeko
tratamendua duten 18 urte-
tik behekoek. 

Noiz joan 
osasun etxera?

Centro de Salud de Buztintxuri 
- Tabaco: 23 de enero (13:00-15:00)
- Ansiedad y estrés: 5 de febrero, 
(9:30-12:00)
- Alimentación: 5 de marzo (13:00-15:00)
- Diabetes II: 12 de marzo (13:00-15:00)
- Espalda: 18 de marzo (9:30-12:00) 
Inscripción, en Admisión del Centro de
Salud (948 13 90 80)

FIESTA DE QUINTOS / KINTO BESTA

Urteko bazkaria. Joan den
azaroaren 10ean, Aitzoain,
Berriogoiti eta Berriobeitiko
48/49/50eko kinto taldeak, ohi
denez, bere urteko jaia ospatu
zuen. Ezkerretik eskuinera: J. Mari
Pascal, Joaquín Casi, Ramón
Iriarte, Inés Esquíroz, Rosa Mª
Viguria, Aurea Aldabe, Paco
Jáuregui, Lourdes Ilundáin,
Manuel Pascal, Pili Iriarte, Javier
Labairu, Vitori Lázcoz, Alicia
Amezgaray eta Jesús Izquieta.

Comida anual. El pasado 10
de noviembre el grupo de
quintos del 48/49/50 de
Berrioplano, Aizoáin y
Berriosuso celebró su tradicional
fiesta anual. De izqda. a drcha.: J.
Mari Pascal, Joaquín Casi, Ramón
Iriarte, Inés Esquíroz, Rosa Mª
Viguria, Aurea Aldabe, Paco
Jáuregui, Lourdes Ilundáin,
Manuel Pascal, Pili Iriarte, Javier
Labairu, Vitori Lázcoz, Alicia
Amezgaray y Jesús Izquieta.

Buztintxuriko Osasun Etxea 
- Tabakoa: urtarrilak 23 (13:00-15:00)
- Antsietatea eta estresa: otsailak 5,
(9:30-12:00)
- Elikadura: martxoak 5 (13:00-15:00)
- Diabetes II: Martxoak 12 13:00-15:00)
- Bizkarra: martxoak 18 (9:30-12:00)
Izen-ematea, Osasun Etxeko harrera 
(948 13 90 80)
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GAZTERIA
JUVENTUD

Pautas en torno
a las drogas

TALLER / TAILERRA

Drogen inguruko
jarraibideak

Emazu izena gazte
gunean

Zatoz Berriogoitiko eta Artikako gazte gune-
ra, ostiral eta larunbatetan! Berriobeitiko
Udaleko Gazteria Zerbitzuak antolatutako
gunea da, doako jardueren bidez, gazteen ar-
teko aisia osasungarria eta elkarbizitza sus-
tatzeko. Gazteei interesatzen zaizkien taile-
rrak eta dinamikak antolatzen dira, eta hala-
ber, bertan egoteko eta elkar bizitzeko toki
bat da. Zatoz eta probatu! 

GAZTE AISIALDIA / OCIO JUVENIL

Apúntate al
Espacio Joven

Un total de 17 personas participaron
en la charla impartida por la asociación
Hegoak “Para hablar de las drogas ten-
gamos las cosas claras” que se celebró
el pasado 6 de noviembre en Artigune
II (Artica). El taller fue organizado por
el Servicio de Juventud, junto con la

Mancomunidad de Servicios Sociales,
y tenía como objetivo asesorar y dar
pautas sobre temas de actualidad que
preocupan a las familias con jóvenes
o a personas que educan a jóvenes.
En este caso el tema elegido fue el de
las drogas.

DEPORTES
KIROLAK

Zatoz eta probatu!
Berriogoitiko gazte gunea zabalik
dago ostiraletan, 17:00etatik 20:30era,
Kontzeju Etxean, eta Artikakoa, berriz,
larunbatetan, 17:00etatik 20:30era, III.
artigunean. 

17 lagunek parte hartu zuten, guztira,
Hegoak elkarteak drogen inguruan
emaniko hitzaldian, joan den azaroaren
6an, Artikako II. artigunean. Izenburua,
zehazki, hauxe izan zen: izan ditzagun
gauzak argi, drogei buruz hitz egiteko.
Gazteria Zerbitzuak eta Gizarte Zer-

bitzuen Mankomunitateak elkarrekin
antolaturik, tailerrak aholkuak eta ja-
rraibideak eman nahi izan zituen familia
gaztedunek edo gazteak hezten di-
tuzten pertsonek egun dituzten kezkei
buruz. Tailerrean, zehazki, drogez aritu
ziren. 

¡Ven al Espacio Joven de Berriosuso y Artica
los viernes y sábados! Es un espacio de acti-
vidades gratuitas organizadas por el Servicio
de Juventud del Ayuntamiento de Berriopla-
no para promover el ocio sano y la convi-
vencia juvenil. Se programan talleres y diná-
micas que interesan a los y las jóvenes. Es
también un lugar para estar y convivir. 
¡Ven y prueba! 

¡Ven y prueba! 
El Espacio Joven de Berriosuso abre los
viernes de 17:00 a 20:30 en la Casa del
Concejo, y el de Artica, los sábados de
17:00 a 20:30 en Artigune III. 

Campeonato de España
de Escalada

Espainiako Eskalada
Txapelketa

ROCÓPOLIS / ROCÓPOLIS

Cerca de 200 escaladores se dieron cita del 30 de
octubre al 3 de noviembre en el Rocópolis de Be-
rrioplano para participar en el primer Campeonato
de España de Escalada que incluyó el formato
overall, la modalidad con la que se disputarán los
Juegos de Tokio de 2020. Combina las pruebas de
velocidad, dificultad y bloque en una sola y está
destinado solo a los seis mejores hombres y
mujeres de todas las categorías. Ana Belén Argudo se
alzó con la primera posición en categoría femenina
y Mikel Linacisoro en masculina. Además, Ana Belén
Argudo y Erik Noya revalidaron el título de campeones
de España de velocidad, y Noya y la sub 16 María
Laborda establecieron nuevos récords estatales.
Era la primera vez, además, en la que se desarrollaban

todas las moda-
lidades en una
misma sala y en
un mismo tiem-
po. Se estrenó un
muro de Boulder.

200 eskalatzaile inguru aritu ziren, urriaren 30etik
azaroaren 3ra, Espainiako I. Eskalada Txapelketan,
Berriobeitiko Rocópolisen. Overall formatua ere
sartu zen, hau da, Tokioko 2020ko Jokoetan joka-
tuko den modalitatea. Proba bakarrean konbinatzen
ditu abiadura, zailtasuna eta blokea, eta kategoria
guztietako sei gizon eta emakume onenentzat
baizik ez da. Ana Belén Argudok irabazi zuen ema-
kumezkoetan, eta Mikel Linacisorok, berriz, gizo-
nezkoetan. Gainera, Ana Belén Argudo eta Erik
Noya berriz are atera ziren Espainiako txapeldun
abiaduran. Bestalde, bai Noyak bai 16 urtetik
beheko María Labordak Estatuko errekor berriak
ezarri zituzten.  
Lehen aldiz jokatu dira modalitate guztiak areto
berean eta denbora berean. Gainera, Boulder
horma bat estreinatu zen.
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Emazu izena Nereari
laguntzeko lasterketan

Abenduaren 29an, Artikan, “Nereari la-
guntzen” izeneko VII. San Silbestre las-
terketa jokatuko da. Berritxaco klubak

antolaturik, lasterketaren bidez, dirua
bilduko da Nerea txikiari laguntzeko.
Artikako auzokidea da eta gaixotasun
arraro bat dauka. 
Probak bi ibilbide izanen ditu: bat dis-
tantzia luzeago edo laburragokoa (150
m-tik 1,5 km-era) haur kategorientzat,
eta bestea, 5,1 km-koa, helduentzat. Haur

lasterketa 11:00etan hasiko da, eta hel-
duena, berriz, 11:30ean. Trofeo banaketa
eta sari zozketa, 12:30ean. 
Izena Rock TheSport-eko webaren bidez
eman behar da; bestela, bezperan, María
Domínguez Gizarte Etxean (abenduak
28, larunbata), eta probaren egun berean
(ordu erdi lehengora arte). 

Joseba Ezkurdiarena egin nahi al duzu hainbat orduz? Baiezkoa bada,
eta 9 eta 14 urte artekoa bazara, zatoz haurrendako III. eskupilota
txapelketara, abenduaren 22an jokatuko baita, goizeko 11:00etan, Be-
rriobeitiko pilotalekuan. Baldintza bakarra dago, ederki pasatu nahi
izatea, ez baita Udalaren Pilota Eskolako kidea izan beharrik. Emazu
izena txapelketa egunean berean, 10:30ean. Pilota eskolak, gainera, era-
kustaldia eginen du (6-8 urte).

HAURRENDAKO III. ESKUPILOTA TXAPELKETA / III CAMPEONATO DE PELOTA INFANTIL

¿Te apetece emular a Joseba Ezkurdia por unas horas? Si la respuesta
es afirmativa y tienes entre 9 y 14 años, no te pierdas el III Campeona-
to de pelota infantil que se celebrará el domingo 22 de diciembre a las
11:00 en el frontón de Berrioplano. El único requisito para participar es
tener ganas de pasarlo bien, ya que no es necesario formar parte de la
Escuela Municipal de Pelota. Inscríbete el mismo día del campeonato
a las 10:30. Antes del torneo, a las 10:30, habrá una exhibición de la Escue-
la de Pelota (6-8 años).

El próximo 29 de diciembre Artica aco-
gerá la VII San Silvestre “Ayudamos a
Nerea”. Organizada por el club Berritxaco,
la carrera servirá para recaudar fondos
y seguir ayudando a la pequeña Nerea,
una vecina de Artica que padece una
enfermedad rara.

La prueba tendrá dos recorridos: uno de
diferentes distancias (desde 150 m hasta
1,5 km) para las categorías menores, y
otro de 5,1 km para las mayores. La carrera
infantil comenzará a las 11:00 y la de
adultos a las 11:30. La entrega de trofeos
y el sorteo de premios, a las 12:30.

Inscripciones, a través de la página web
de Rock TheSport; en el centro cívico
María Domínguez el día anterior (sábado
28 de diciembre) y el mismo día de la
prueba (hasta media hora antes).

Jokatu pilotan
Eguberriotan!

¡Juega a pelota
esta Navidad!

TARIFAS / TARIFAK

Cambios en la matrícula de las instalaciones de Artica. La
actualización de tarifas de 2020 de las piscinas de Artica y Berrioplano ha
supuesto la modificación algunas tasas. La más significativa es la
matrícula de entrada para el abono anual de Artica, que se reduce a la
mitad y en 2020 costará 90 euros frente a los 179 de este año.

ELKARTASUNEZKO KIROLA / DEPORTE SOLIDARIO

Apúntate a la carrera
para ayudar a Nerea

Aldaketak Artikako instalazioetako matrikulan. Eguneratu
egin dira 2020ko tarifak Artikako eta Berriobeitiko igerilekuetan eta,
horren eraginez, tasa batzuk aldatu dira. Adierazgarriena Artikako
urteko abonurako sarrera-matrikula izan da, erdira jaitsi baita; hau da,
2020an, 90 euro balioko du. Aurten, ordea, 179 euro. 
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KIROLA / DEPORTE ARIKETA FISIKOA ETA OSASUNA PROGRAMA
PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO Y SALUD

Ariketa bizi-emaileak 
A través del programa
Ejercicio Físico y Salud, el
Ayuntamiento promociona
el ejercicio físico y la salud
de la ciudadanía de
Berrioplano para mejorar su
calidad de vida y envejecer
de manera activa y
saludable

Ariketa fisikoa eta osasuna izeneko programak
bi alde ditu: batetik, gaixotasun kronikoak di-
tuzten pertsonei zuzendutakoa, eta bestetik,
55 urtetik gorakoentzat antolatutakoa. Gai-
xotasun kronikoak dituztenei dagokienez, ari-
keta arras tratamendu egokia da minak sen-
datzeko edo arintzeko; zenbait kasutan,
gainera, lagungarria da sendagai dosiak mu-
rrizteko eta, beste batzuetan, berriz, senda-
gaiak hartzeari uzteko. Horregatik, Osasun 
Etxeek edota kontsulta espezializatuek (Kar-
diologia, Endokrinologia edota ospitaleak) ari-
keta fisikoa lantzeko programa batean parte
hartzea proposatzen diete gaixoei. Onartzen
badute, Kirol Medikuntzako Azterlan eta Iker-
lanetarako Zentrora joan behar dute, osasun

Ariketa Fisikoa eta Osasuna
programaren bidez, Udalak
Berriobeitiko herritarren
ariketa fisikoa eta osasuna
sustatu nahi ditu, bizi-
kalitatea hobetze aldera,
eta era aktiboan eta
osasungarrian zahartze
aldera 

Ejercicios que dan vida
El programa Ejercicio Físico y Salud tiene dos
vertientes: una, dirigida a personas con en-
fermedades crónicas y otra, a personas ma-
yores de 55 años. En el caso de las personas
con enfermedades crónicas, el ejercicio es
un tratamiento muy eficaz para curar o me-
jorar dolencias que, en algunos casos, ayuda
a reducir las dosis de medicación y, en otros,
incluso a eliminarlas. Por eso, desde los Cen-
tros de Salud o desde consultas especializa-
das (Cardiología, Endocrinología o desde los
hospitales) se está proponiendo a los pacien-
tes participar en un programa de ejercicio fí-
sico. Si aceptan, se les envía al CEIMD (Centro
de Estudios, Investigación y Medicina del De-
porte) para que les hagan un chequeo y ana-
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licen el tipo de pruebas de esfuerzo
que pueden realizar, y desde allí se les
ofrece el listado de instalaciones de-
portivas en las que pueden completar
su programa.
Una de ellas es Artica, donde actual-
mente ocho personas acuden dos ve-
ces por semana durante hora y media
para seguir los ejercicios de fuerza y
de cardio que les preparan  personal-
mente los dos monitores que dirigen
el programa en las instalaciones de-
portivas.

Bajo monitorización y supervisión
Todos los asistentes están monitori-
zados. “Hacemos un test al principio
para ver qué capacidad tienen y qué
repeticiones y peso pueden soportar.
Les controlamos en todo momento las
pulsaciones y establecemos unos lími-
tes para que no puedan superar el 85%
en el caso de los ejercicios de cardio
y el 80% en los de fuerza. Se trata de
que mejoren sus sensaciones y con el
mismo esfuerzo puedan hacer más co-
sas para mejorar su calidad de vida”,
comenta Eneko Gamarra, uno de los
monitores.  
La mayoría de los ocho pacientes que
asisten a este programa han sido diag-
nosticados de una enfermedad cardio-
vascular. Diego admite que desde que
empezó, en octubre, nota diferencia,
aunque reconoce que correr es lo que
más le cuesta; para Carlos está siendo
algo duro porque antes hacía ejercicio
y, después de sufrir un ataque al cora-
zón, ha tenido que parar de golpe. “To-
davía no noto diferencia, pero me sirve
para saber regular mi esfuerzo”.
El programa tiene una duración de
tres meses, pero si hay plazas (15 en
total) y la persona lo solicita se puede
prorrogar.

azterketa egin diezaieten eta zer aha-
legin-proba egin dezaketen aztertzeko.
Han bertan esaten diete zer kirol ins-
talaziotan bete dezaketen programa.  
Haietako bat Artika da. Gaur egun,
zortzi lagun joaten dira astean bitan,
ordu eta erdiz, indar eta kardio arloko
ariketak egiteko. Bi monitorek zuzen-
tzen dute programa kirol instalazioe-
tan, pertsona bakoitzaren neurriko ari-
ketak prestatuta. 

Monitorizatuak eta gainbegiratuak
Pertsona guztiak monitorizatuak
daude. “Hasieran, test bat egiten
diegu, zer gaitasun duten ikusteko, eta
zenbat errepikapen egin eta zer pisu
jasan dezaketen jakiteko. Uneoro
daude kontrolaturik eta mugak jartzen
ditugu, hau da, kardio ariketetan %85
ez gainditzeko, eta %80, indarra lan-
tzeko ariketetan. Kontua da haien
sentsazioak hobetzea eta, ahalegin
berbera eginez, gauza gehiago egin
ahal izatea bizi-kalitatea hobetzeko”,
esan digu Eneko Gamarrak, monito-
reetako batek, alegia. 
Programan ari diren gaixo gehienei
gaitz kardiobaskular bat diagnostikatu
zaie. Diegok onartu du hobekuntza na-
bari duela urrian hasi zenetik; dena
den, aitortzen du laster egitea dela
gehien kostatzen zaiona. Carlosi gogor
samarra gertatzen ari zaio, lehenago
ariketa egiten baitzuen, eta bihotzekoa
izan ondoren, bat-batean gelditu behar
izan du. “Oraindik, ez dut hobekun-
tzarik nabari, baina nire ahalegina erre-
gulatzeko balio dit”.  
Programak hiru hileko iraupena du,
baina lekurik badago (15, guztira), eta
pertsonak eskatzen badu, luza daiteke.

55 urtetik gorakoak, sasoian. Abian den
beste programa 55 urtetik gorakoendako ariketa
fisikoa da. Berriobeitin, astelehen eta
asteazkenetan eskaintzen da, 10:30etik 11:30era.
Artikan, astelehen eta asteazkenetan, 10:00etatik
11:00etara. Udalak eskainitako jarduera
soziokulturalen artean dagoen ikastaroa da,
baina Osasun Etxeek ere ariketa fisikoa egitea
gomendatu eta horri buruzko informazioa
ematen dute. 
Artikako ikastaroko ikasleek ederki sumatu dituzte
kirolak dakartzan onurak. Anarentzat, hasiera
unerik txarrena da, nekosoa baita, baina gero oso
atsegingarria. Mari Cruz arinago eta hobeki
sentitzen da, eta denak bat datoz esaterakoan
onena taldean dagoen giro ona dela. “Oso pozik
gaude, oso gustura etortzen gara. Ariketa egiteaz
gain, beste pertsona batzuekin harremanetan
sartzeko ere balio baitu”.

Mayores de 55 años en forma. El otro
programa en marcha es el ejercicio físico para
mayores de 55 años, que se oferta en Berrioplano
(los lunes y miércoles, de 10:30 a 11:30) y en
Artica (los lunes y miércoles, de 10:00 a 11:00). Se
trata del curso que se incluye en las actividades
socioculturales ofertadas por el Ayuntamiento,
aunque desde los Centros de Salud también se
informa y se recomienda hacer ejercicio físico.
Los alumnos y alumnas del curso de Artica dan
buena fe de los beneficios que tiene el deporte.
Para Ana, el comienzo es el peor momento,
porque cuesta, pero después es muy
gratificante. Mari Cruz se siente más ligera y
mejor, y todos coinciden en que lo mejor es el
buen ambiente en el grupo. “Estamos muy
contentas, venimos muy a gusto. Además de
hacer ejercicio también sirve para relacionarte
con otras personas”. 
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BERRIOPLANO / BERRIOBEITI XX ANIVERSARIO DE LA CABALGATA DE REYES
ERREGE KABALKADAREN XX. URTEMUGA

20 años recibiendo la 
visita de los Reyes Magos

Heldu den urtarrilaren 5ean,
Ekialdeko Erregeak
Berriobeitiko karriketara
itzuliko dira, goxokiak, bizipoza
eta opariak erruz banatzeko

Hace nada más y nada menos que 20 años un
grupo de vecinos y vecinas de Berrioplano, ca-
pitaneados por Alicia Amezgaray, decidió enviar
una carta a los Reyes Magos para invitarles a
visitar la localidad la tarde-noche del 5 de
enero. A pesar de su apretada agenda, Melchor,
Gaspar y Baltasar hicieron un hueco y acudieron
a la cita para deleite de los numerosos niños y

El próximo 5 de enero sus
Majestades de Oriente
volverán a las calles de
Berrioplano para repartir
caramelos, ilusión y muchos
regalos

20 urte joan dira Errege
Magoen lehen bisitalditik

20 urte joan dira dagoenekoz Berriobeitiko
auzokide talde batek Errege Magoei gutuna
igorri zienetik. Alicia Amezgaray buru zelarik,
herrira urtarrilaren 5ean ilunabarrez etortzeko
gonbitea luzatu zieten. Agenda estu-estua
badute ere, Meltxor, Gaspar eta Baltasar
ederki moldatu eta gurera etorri ziren, karri-
kan haien zain zeuden haur ugarien gozame-
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nerako. Aldi hartan, Erregeak atoi batean igota ibili ziren herrian
barna, auzokide batek utzitako traktore batek mugiarazirik. Atoia
apaingarriz betea zegoen, pinu, girlanda eta oihal dotore batekin.
Sekulako arrakasta izan zuen. Ekialdeko Erregeek, poz-pozik, ez
zuten zalantzarik izan handik aitzina urtero herrira itzultzeko. 
Urtez urte, gero eta jende gehiago bildu
izan da. Horrela, 2007an, biztanleria han-
ditu zenez, eta kabalkadaren ibilbidean se-
gurtasuna are gehiago bermatze aldera,
orga bat prestatzea erabaki zen. Horreta-
rako, San Isidro elkartea osatu zen, 
batzorde batek zuzenduta. Hiru batzorde-
kide dira: burua, idazkaria eta diruzaina,
alegia. Orduz geroztik, azaroan biltzen dira
urtero, prestaketak azkentzeko. 

Zaldiz eta orgaz
Elkarteak Berriobeitiko Udalaren eta Be-
rriobeitiko Kontzejuaren diru-laguntza jaso
zuen orga egiteko; bakoitzak, zenbatekoa-
ren % 50 eman zuen. 
Ordutik honat, Ekialdeko Erregeen etorrera
ikuskizun ederra da benetan, eta inork ere
ez du gisakorik galdu nahi. Herriaren sa-
rreran hasten da, Lourdes Ilundáinen 
etxean, hasieratik beretik prest egon bai-
tzen Erregeekin batera doan segizioa har-
tzeko; hainbat paje dira, eta faroltxoak da-
ramatzan jende talde bat ere bai. Meltxor,
Gaspar eta Baltasar zaldiz iristen dira Ben-
tetako igoeraraino, eta handik, segizioare-
kin batera, elizarantz jotzen dute. Han,
jaiotza bizidun bat dute zain, bai eta jen-
detza handia ere, denak prest elkarrekin
joateko. Pertsona bakoitza, gainera, adi
dago gogoko duen erregearen mugimen-
duei begira. Taldea ibilaldiari lotzen zaion
bitartean, herriko bizilagun batek, Ander
Pascalek, parrokiarantz gidatzen du orga.
Erregeek elizan haurra gurtu, eta apezak ongietorria ematen
die. Gero, orgara igo eta herriz herri ibiltzen dira. Kabalkadako
unerik politenetako bat da, goxokiak eta irribarreak erruz ba-
natzen baitira, eta horrez gain, haurrak orgara igotzen dira Erre-
geei nahi duten guztia kontatzeko. Ez da harritzekoa azken ur-
teotan 300 haur inguru elkartu izana Berriobeitiko kabalkadaren
arrimuan. Zendeako herri guztietatik etortzen dira, eta Erregeen
maitasuna eta berotasuna hurbiletik sentitu nahi dituzten haur
guztiei dago irekia. Unea ezagutu dutenek gauza bakarra daukate
buruan; hurrengo urtean itzultzea.

Opari-banaketa frontoian  
Kabalkadaren bigarren zatia ere lehena bezain zirraragarria da,
haurrek gehien espero duten unea baita, hots, opari banaketaren
tenorea. Behin karriketako ibilaldia bukatutakoan, Meltxor, Gas-
par eta Baltasarrek pilotalekura jo eta opariak haur bakoitzari
ematen dizkiote. Opari guztiak banatutakoan, frontoian dauden
haur guztiek txartel bana jasotzen dute hiru opariren zozketan
parte hartzeko. 

En 2007 se
construyó la carroza
y se constituyó la
Asociación
Cabalgata San
Isidro, que se reúne
cada noviembre
para ultimar los
preparativos

2007an, orga egin
eta San Isidro
Kabalkada Elkartea
osatu zen. Urtero,
azaroan biltzen da,
prestaketak
azkentzeko

niñas que habían salido a las calles para recibirles. En
aquella ocasión, SS. MM. recorrieron el pueblo subi-
dos en un tractor con remolque prestado por un ve-
cino que había sido engalanado con pinos, guirnaldas
y una elegante tela. La Cabalgata fue un éxito y los
Reyes de Oriente quedaron tan contentos con el re-
cibimiento obtenido que no dudaron en repetir la
visita anualmente. 
Año tras año la afluencia de público era mayor y en
2007, ante el incremento de la población y la necesi-
dad de ofrecer más seguridad en el recorrido de la
Cabalgata, se decidió preparar una carroza. Para ello,
se formó la Asociación Cabalgata San Isidro, con una
Junta formada por un presidente, un secretario y un
tesorero, que desde entonces se reúne cada mes de
noviembre para ultimar los preparativos.

En caballo y en carroza
Para construir la carroza, la Asociación contó con la
ayuda económica del Ayuntamiento de Berrioplano
y del concejo de Berrioplano, que aportaron cada
uno el 50% del importe total. 
Desde entonces, la llegada de Sus Majestades de
Oriente a Berrioplano es un espectáculo que nadie
quiere perderse. Comienza en la entrada del pueblo,
en la casa de Lourdes Ilundáin, quien desde el co-
mienzo se prestó a acoger a la comitiva que acom-
paña a los Reyes y que está formada por varios pajes
y un grupo de gente que porta farolillos. Melchor,
Gaspar y Baltasar llegan en caballo hasta la subida
de Ventas y de ahí enfilan, junto con la comitiva,
hacia la iglesia, donde les espera un Belén Viviente y
un montón de gente dispuesta a seguir de cerca cada
uno de los movimientos de su rey favorito. Mientras
el grupo emprende el recorrido, Ander Pascal, un ve-
cino del pueblo, conduce la carroza hacia la parro-
quia.
En la iglesia los Reyes adoran al niño y el párroco les
da la bienvenida. Seguidamente, suben a la carroza e
inician el recorrido por las calles del pueblo. Se trata
de uno de los momentos más bonitos de la Cabalgata
porque, además de repartir caramelos y muchas son-
risas, SS. MM. dejan que los niños y niñas suban a su
carroza y les cuenten todo lo que quieran. No es de
extrañar que en los últimos años unos 300 niños y
niñas se den cita en la Cabalgata de Berrioplano. Vie-
nen de todos los pueblos de la Cendea y está abierta
a todos aquellos pequeños y pequeñas que quieran
sentir de cerca el cariño y calor de los Reyes. Quienes
la han conocido solo piensan en volver el año si-
guiente.

El reparto de regalos en el frontón 
La segunda parte de la Cabalgata no es menos emo-
cionante, al contrario, es el momento más esperado
por los pequeños, ya que es la hora del reparto de
regalos. Una vez finalizado el recorrido por las calles,
Melchor, Gaspar y Baltasar acuden al frontón y re-
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parten de manera personalizada los pre-
sentes. Cuando ya no queda ningún re-
galo, todos los niños y niñas que se en-
cuentran en el frontón reciben un
boleto y entran en el sorteo de tres ob-
sequios.
Tras la marcha de los Magos de Oriente,
se guarda la carroza en una nave cedida
por la empresa Autocares Peché hasta
llevarla a su destino definitivo: una ba-
jera del Ayuntamiento en Artica.
Desde la asociación quieren agradecer

tanto al Ayuntamiento como al con-
cejo de Berrioplano la ayuda econó-
mica y logística que reciben para la or-
ganización del evento y los gastos que
conlleva (caballos, megafonían, seguro,
calentadores para el frontón, carteles,
caramelos…). Además, invitan a todas
las personas que quieran participar y
colaborar en la Cabalgata, sin coste al-
guno, a que se pongan en contacto con
la Asociación (649 14 88 60, Alicia Amez-
garay). 

Ekialdeko Erregeek alde egindakoan,
orga nabe batean gordetzen da, Auto-
cares Peché enpresak utzitakoan, harik
eta behin betiko gordelekura eraman
arte: Artikako Udalaren etxabe batera,
hain zuzen. 
Elkarteak eskerrak eman nahi dizkie Be-
rriobeitiko Udalari eta Kontzejuari, eki-
taldia antolatzeko diru-laguntza jaso-

tzeagatik eta logistikagatik, gastuak
berdintzeko bidea ematen baitie (zal-
diak, megafonia, asegurua, frontoia be-
rotzeko gailuak, kartelak, goxokiak,
etab.). Gainera, Kabalkadan parte hartu
edo lagundu nahi duen jende guztia
gonbidatu nahi dute Elkartearekin ha-
rremanetan jartzera (649 14 88 60, Alicia
Amezgaray). 

Cabalgata solidaria
Desde 2017, la Cabalgata de Berrioplano
invita a una asociación para que coloque un
stand en el frontón y pueda informar del
trabajo que desempeña.
Hasta ahora han participado ADANO
(Asociación de ayuda a niños con cáncer de
Navarra), HIRU AMABI (Asociación de daño
cerebral adquirido) y ANA (Asociación
Navarra de Autismo). Este año la asociación
invitada será “Levántate contra el bullying”.
Coincidiendo con el 20 aniversario de la
Cabalgata, este año se sorteará un jamón
(cada boleto costará un euro) y la
recaudación irá a parar íntegramente a la
asociación “Levántate contra el bullying”.

Elkartasunezko kabalkada
2017tik aurrera, Berriobeitiko kabalkadak
elkarte bat gonbidatzen du frontoian
postu bat paratzera, zer lan egiten duen
azaltzeko. 
Orain arte, honakoek parte hartu dute:
ADANOk (haur minbizidunen aldeko nafar
elkartea), HIRU AMABIk (hartutako garun
kaltearen elkartea), eta ANAk (Nafarroako
Autismo Elkartea). Aurten, berriz,
“Levántate contra el bullying” elkartea
izanen da. Kabalkadak 20 urte bete dituen
honetan, urdai azpiko bat zozketatuko da
(txartel bakoitzak euro bat balioko du) eta
diru guztia elkarte horrendako izanen da. 

ERREPORTAJEA
REPORTAJE

Bisita Vianara eta
Torres del Riora

Visita a Viana
y Torres del Río

Joan den urriaren 26an, Berriobeitiko
46 erretiratu joan ziren Viana eta
Torres del Riora, egun pasa, Kultur
alorrak antolaturik.  Bisita gidatua
egin zuten Hacienda Ortigosa olio-
errotara, eta ibilaldi gidatua, Vianara.
Han bazkaldu, eta arratsaldean, Torres
del Rioko Hilobi Sainduaren eliza ikus-
tera joan ziren. 

Un total de 46 jubilados y jubiladas
de Berrioplano participaron en el viaje
organizado por el área de Cultura el
pasado 26 de octubre a Viana y Torres
del Río. La salida incluyó una visita
guiada al Trujal Hacienda Ortigosa y
un paseo guiado por Viana, donde
tuvo lugar la comida. Por la tarde, el
grupo visitó la iglesia del Santo Se-
pulcro de Torres del Río.

TXANGOA / EXCURSIÓN
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Kultur xedeetarako diru-
laguntza deialdia. Udalak 2020ko
lehen hiruhilekoan argitaratuko du
kultur, kirol eta gazte arloko
xedeetarako diru-laguntzetarako
deialdia. 30 egun naturaleko epea
egonen da diru-laguntzak eskatzeko,
Nafarroako Aldizkari Ofizialean
argitaratzen denetik aitzina. Aurkezten
diren proiektuak deialdiaren aurreko
urriaren 1etik deialdiaren urteko
irailaren 30a bitartean garatu beharko
dira. Salbuespenak salbuespen, 
diru-laguntza gehienez jardueraren
kostuaren % 70 izanen da.

SUBVENCIONES / 
DIRU-LAGUNTZAK
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I Festival 
de Jota
villancico

El próximo viernes 27 de di-
ciembre a las 19:30 tienes una
cita en la Casa de Cultura María
de Maeztu para disfrutar del I
Festival de Jota villancico, or-
ganizado por el Ayuntamiento
con la colaboración de la aso-

ciación Navarjota. Una oportunidad
única para disfrutar del sonido
de las jotas de la mano de la
Escuela de Jotas de Castejón, la Escuela
de Jotas Camino Martínez de Tudela,
Amigos de la Jota de Huarte, Grupo Brotes
de Encina y la Escuela de Jotas de Pitillas. 

CONCIERTO / KONTZERTUA 

Gabon joten
I. Jaialdia

Hitzordu ederra duzu aben-
duaren 27an, 19:30ean, María
de Maeztu Kultur Etxean, jota
moldeko gabon kanten I. jaial-
dia gozatzeko. Udalak antolatu
du, Navarjota elkartearekin elkar-
lanean. Aukera paregabea jota

soinuak entzuteko, hainbat es-
kola eta talde arituko baitira:
Castejongo Jota Eskola, Tuterako Camino
Martínez Jota Eskola, Uharteko Amigos
de la Jota, Brotes de Encina Taldea eta
Pitillasko Jota Eskola.

HAUR IKUSKIZUNA / ESPECTÁCULO INFANTIL

Zatoz
zomorroengana

Apúntate a una
de bichejos

La Casa de Cultura María de Maeztu
(Artica) acogerá el jueves 26 de diciembre a las
18:00 el espectáculo “Bichejos”, de la com-
pañía Bambalúa Teatro. Dirigida a niños y niñas
a partir de 5 años, la obra es la aventura
de una pequeña cigarra en busca de las
hormigas. Para encontrarlas tendrá que
escalar la Roca Negra, bordear la tela de

araña, cruzar el prado de flores, saltar la
charca… En su viaje se tropezará con otros
bichejos. Un encuentro con los miedos.
Un tránsito de la niñez a la madurez. ¿Te
lo vas a perder?
Adelántate y compra tu entrada en la
web del Ayuntamiento www.berrioplano.es.

Bambalúa Teatro taldeak “Bichejos” ikuskizuna emanen du
abenduaren 26an, osteguna, 18:00etan hasita, Artikako María de
Maeztu Kultur Etxean. 5 urtetik gorako haurrei zuzendua,
inurrien bila ari den txitxar txiki baten abentura kontatuko
da. Horretarako, Harkaitz Beltza eskalatu, armiarma-
amarauna inguratu, lore-belardia gurutzatu, putzu gainetik
jauzi egin eta beste egin beharko ditu. Bidean, bestelako
zomorroak topatuko ditu. Hitz batez, beldurra topatuko
du aurrez aurre. Haurtzarotik helduarora bitarteko ira-
ganbidea. Aukera galduko duzu ala? 
Aurreratu zaitez eta erosi zure sarrera Udalaren webean:
www.berrioplano.es.

Convocatoria de ayudas para
fines culturales. El Ayuntamiento
publicará en el primer trimestre de
2020 la convocatoria de ayudas para
fines culturales, deportivos y de
juventud. El plazo para solicitar las
subvenciones será de 30 días naturales
desde su publicación en el Boletín
Oficial de Navarra. Los proyectos
presentados deberán desarrollarse
entre el 1 de octubre anterior a la
convocatoria y el 30 de septiembre del
año de la concesión. La aportación
económica asignada no superará, salvo
excepciones, el 70% del coste de la
actividad.
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Los proyectos deberán ejecutarse
entre el 1 de octubre anterior a la
convocatoria y el 30 de septiembre
siguiente / Proiektuak deialdiaren
aurreko urriaren 1etik deialdiaren
urteko irailaren 30a bitartean
gauzatu beharko dira
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EL RASTRO DEL EUSKERA EN LA CENDEA
EUSKARAREN AZTARNA GURE ZENDEAN

“A zarrapos”: Se utilizaba en todos los
pueblos. Significa andar a gatas (tal vez, del
euskera zarrapoka). 

“A zarrapos”: Herri guztietan erabiltzen
zen. Katamarrean ibiltzea esan nahi du (be-
harbada, euskarazko zarrapoka hitzetik). 

Fuente: El euskera en el habla cotidiana de la Cendea de 
Berrioplano
Iturria: Euskara Berriobeiti zendeako eguneroko hizkeran. 
Berriobeitiko Udala

PATRIMONIO ARTÍSTICO  / ONDARE ARTISTIKOA

Ramonekoa LARRAGUETA
El nombre de esta casa significa en
euskera “La de Ramón”. Al igual que
otras vivendas antiguas de Larragueta,
es un gran edificio de tres alturas (planta
baja, noble y desván o pajar) y tejado a
dos aguas. En la entrada destaca el gran
arco de piedra sobre la puerta principal,
similar al de otras viviendas de la zona.

Ramonekoa LARRAGETA
Argi dago etxe-izenaren esanahia, Ramonen etxea, alegia. Larragetako aspaldiko
beste etxe batzuk bezala, Ramonekoa ere etxe handia da, hiru solairuz osatua
(behe solairua, noblea eta sabaia edo agoztegia).  Teilatuak bi isurialde ditu.
Sarreran, harrizko arku handia da nabarmentzekoa, inguru honetako etxeen
antzekoa.

CASAS / ETXEAK 

ASÍ HABLAMOS / GURE MINTZOA

Desaparecido el castillo situado sobre la peña, la parroquia
de San Andrés es el principal monumento artístico de
Añézcar. El templo es un edificio gótico del siglo XIII
realizado con sillares de piedra, de una sola nave dividida

en cuatro tramos y
cabecera poligonal. El
acceso se ubica en el
lado de la epístola y
cuenta con una puer-
ta de arco apuntado
formado por tres ar-
quivoltas que descan-
san sobre columnas
con capiteles con de-

coración figurada y vegetales. En el interior destacan una
serie de pinturas y tallas del siglo XVI dedicadas en su
mayoría a la vida de San Andrés.

Haitzaren gaineko gaztelua de-
sagerturik, Añezkarko monumentu
artistiko nagusia San Andres eliza
da. XIII. mendeko eraikin gotikoa
da, harrizko silarriz egina. Nabe ba-
karra du, lau tartetan banatua, eta
alde askotako burualdea. Sarrera
epistolaren aldean dago, eta ateak
arku zorrotza dauka, hiru arkiboltaz
osatua. Arkibolten azpian dauden
zutabeetako kapitelak figuraz eta
landarez daude apainduta. Barne-
aldean, XVI. mendeko pintura-lan
eta tailu batzuk dira nabarmentze-
koak, gehienak San Andresen bi-
zitzari buruzkoak. 

Iglesia de 
San Andrés de
Añézcar

Añezkarko 
San Andres
eliza
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Más información sobre la balsa de Loza:
http://balsadeloza.blogspot.com/

Lotzako aintzirari buruzko argibideak: 
http://balsadeloza.blogspot.com/

LA BALSA DE LOZA
LOTZAKO AINTZIRA

DENON HOBE BEHARREZ
POR EL INTERÉS COMÚN

FAUNA
HEGABERA

B
este espezie batzuk bezala, hegabera migrazio ga-
raietan baizik ez da Lotzako aintzirara etortzen, eta
batez ere, udaberrian egoten da, eguraldi txarrak
Pirinioetako pasabideak ixten dituenean. Aurten,
dagoeneko, hainbat ale ikusi dira Lotzako aintziran. 

Betidanik erran izan da hegaberak negua iragartzen duela.
Batez ere, azaroan
agertzen da, ho-
tzaren etorrerare-
kin batera. Bes-
talde, eguraldi
hotz-hotza egiten
duenean, edota
bazterrak elurtuak
daudenean, hega-
bera saldoak are
hegoalderago joa-
ten dira, kontrako
baldintza horiek ahalik eta gehien saihesteko. 
Hegabera espezie nahastezina da, bai kantuari bai itxurari
dagokionez. Izan ere, pausatua dagoenean, txano bereizgarri
bat dauka buruan, eta hegan ari delarik, hegan egiteko mo-
duagatik eta lumajeko koloreen patroi bereziarengatik. Gai-
nera, pausatua zein hegan, ohikoa izaten da beti saldo han-
dietan ikustea. 
Hegaberak, batez ere, Europako erdialdean eta hegoaldean
egiten du habia; nekez, Espainia aldean, eta zenbait urtez,
ustekabean, Nafarroako hegoaldean. Egia erran, banaketa-
eremua, ekialderantz, Txinako iparralderaino iristen da, eta
mendebalderantz, berriz, Estatu Batuetako ekialdeko kos-
talderaino. Afrikako iparraldera ere iritsi daiteke, negu pasa. 

Testua: Ignacio Deán (Gorosti Natur Zientzi Elkartea  Argazkia: Gonzalo Deán

AVEFRÍA EUROPEA

L
a avefría europea es otra de esas especies que
solo visita la balsa de Loza en los períodos de mi-
gración y su presencia es mucho más notoria en
la época primaveral, cuando se cierran los puertos
del Pirineo por el mal tiempo. Este año ya se han

podido observar algunos ejemplares en la balsa de Loza.
La avefría, como su propio nombre indica, ha sido considerada
tradicionalmente como el ave anunciadora del invierno. Su
presencia principal es en el mes de noviembre, con la llegada
del frío. Otra característica es que en periodos de tiempo
particularmente fríos o, sobre todo con nieve, los bandos de
avefrías reinician su migración más al sur para evitar estas
condiciones adversas en la medida de lo posible.
La avefría es una especie inconfundible por su canto y por
su forma, tanto posada –por el capirote tan característico
de su cabeza-, como en vuelo -por el patrón inconfundible
de colores de su plumaje y su forma de volar. Y en ambos
casos porque lo normal es verlas en bandos numerosos. 
La avefría nidifica principalmente en el centro y norte de Eu-
ropa, escasamente en España y de forma accidental, algunos
años, en el sur de Navarra. En realidad su área de distribución
alcanza también hacia el este hasta el norte de China y hacia
el oeste la costa este de Estados Unidos. Como invernante
puede llegar al norte de África. 

Texto: Ignacio Deán (Sociedad de Ciencias Naturales Gorosti)
Fotografía: Gonzalo Deán

Aholkularitza juridiko eta psikologikorako
zerbitzua 

D
uela bi urte, Berriozarko Udalarekin sinatutako hitzar-
menari esker, Berriobeitin badago aholkularitza juri-
diko eta psikologikorako zerbitzu bat familiari lotutako
gaien gainean.

Horrela,aholkularitza juridikoak gaiotan ematen du aholkularitza:
familia zuzenbidea (banantzea, dibortzioa, izatezko bikoteak);
ezkontzako itunak eta ezkon-araubide ekonomikoa; testamen-
tuak eta herentziak; atzerritartasuna (egoitza baimenak, kanpo-
ratze aginduak…); arlo penaleko kontuak (tratu txarrak, erasoak,
sexu-abusuak, mehatxuak…); Zuzenbide zibilekoak (alokairuak,
erreklamazioak…); eta doako justiziari buruzko informazioa.
Aholkularitza psikologikoak, berriz, gai hauek ditu aztergai: doluak,
banantzeak, biziaro jakin batzuetan aldaketetara egokitzea
(langabezia, lan aldaketa...), genero-indarkeria; egoera ekono-
mikoak, etniak, migrazioak, sexu-joerak eta bestek eragindako
bazterketa-arriskua; baztertuak dauden edo egon diren ema-
kumeen egoera, edota tratu txar fisikoak eta/edo psikikoak,
sexu-erasoak, sexu-jazarpena, mobbing, etab. pairatu eta pai-
ratzen duten emakumeen egoera.
Hitzordua eskatu behar da 948 30 16 31 telefonoan (Berriozarko
Udaleko Berdintasun Alorra), astelehenetik ostiralera, 8:00etatik 15:00etara.
Ordutegi horretatik kanpo, utzi mezu bat erantzungailuan,
izena eta telefonoa adierazita. Arreta Berriozarko udaletxean bertan
ematen da: aholkularitza juridikoa (asteazkenetan, 10.00etatik 14.00etara) eta ahol-
kularitza psikologikoa (asteazkenetan eta ostegunetan, 8:00etatik 15:00etara).

Servicio de asesoría jurídica y psicológica 

G
racias al convenio firmado hace dos años con el
Ayuntamiento de Berriozar, Berrioplano dispone de
un servicio de asesoría jurídica y psicológica en el
entorno familiar.  

La asesoría jurídica presta asesoramiento en materia de Dere-
cho de Familia (separación, divorcio, parejas de hecho…); de
capitulaciones matrimoniales y régimen económico matri-
monial; de testamentos y herencias; extranjería (permisos
de residencia, órdenes de expulsión….); de asuntos penales
(malos tratos, agresiones, abusos sexuales, amenazas...); de
Derecho civil (arrendamientos, reclamaciones...); e informa-
ción sobre la justicia gratuita.
La asesoría psicológica cubre los casos de duelos, separaciones,
adaptaciones a cambios en determinadas etapas de la vida
(paro, cambio trabajo…), violencia de género; riesgo de exclu-
sión debido a situación económica, etnia, migración, orienta-
ción sexual…; o casos de mujeres que sufren o han sufrido
discriminación, malos tratos físicos y/o psíquicos, agresiones
sexuales, acoso sexual, mobbing, etc.
Funcionan con cita previa en el teléfono 948 30 16 31 (Área Igualdad
del Ayuntamiento de Berriozar), de lunes a viernes de 8:00 a 15:00.
Fuera de este horario, puede dejarse un mensaje en el con-
testador indicando nombre y teléfono. La atención es en el
mismo Ayuntamiento de Berriozar: asesoría jurídica (miércoles, de 10.00 a 14.00) y
asesoría psicológica (miércoles y jueves, de 8:00 a 15:00).




